Orientacni tabulka prvku

Czech Pole Championship 2025

(zech Polé
Championship

Tabulka je orientac¢ni. Bodova hodnota predstavuje prvek v jeho perfektnim technickém provedeni. V pripadé, Zze technika neni
dostacujici, bude hodnota prvku ponizena. Bodové hodnoty v tabulce negarantuji finalni znamku.



Flexibilni prvky

10 9 8 7 6 5 4
Vertical Jade . 2180 >180s
) Vertical Jade i
Jade no hands- |[Tat split - zada kontakt spodniruka | oporou zad <160s
télo paralel pred ty¢i odoasi propnutd(bez| 2160 bez oporou
nebo niz podp opory) opory
Passé 2180
Jade passé asse ’ 2180 >160 <160
noha paralel
Meathook split 2180 2160
Extended
i > >
Allegra/ Capezio 5180 >180 2160 <160
Pegasus/ Dragontail Reverse 21.80 >180 >160
Back bend ring
. Extended Extended
> >
Libelulla (Dragonfly) 180 5160 2180 2160 <160
variace . .
Propnuté Pokrcené
Cocoon gemini Rainbow Satellite 180 pnu
ruce ruce
marchenko
Propnuté . v
. . Propnuté Pokrcené
Cocoon scorpio ruceinohy
ruce =180 ruce
>180
Ext
xtreme Propnuté Propnuté Pokréené
Eagle (nohaza )
.. rucei nohy ruce ruce
tyci...)
Nohy paralel .
Dove, Superpain Superpain nebo Wi Rémi seat
! perp ¥s: beck bend
ruce propnuté
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Flexibilni prvky 10 9 8 7 6 5 4 3 2
Chopsticks ChO?.Svt’iCk e >1I;C())dpl\7czv)llh >1ngizitio Kontakt Kontakt <160
P Z VNSl strany | =29 4 - , | rukou >180 | rukou >160
>180 paralel Chop passé
>180, Noh 2160 obé
Machine gun ony O. E?. <160
paralel nohy v linii
i >180 noh
Bird of paradise Bmk_en split o y 2160
horizontal v linii
Cherry kink
Keem:
C bow:
Spatch bez PodpaZiv . ro_ls:;oow
Spatchcock/ Keem/ Spatchcock kontaktu pail Spatchcock, kontaktu Keem: UChOp . Inverted
. " , rukou+ paralelné )
Cross lowback kotniky v kontakt pazi Bez Uchopu . . Unicorn
y podpazi Kontniky v
kontaktu ruky Télo
. kontaktu
paralelné
Y Sklon téla Sklon téla
Jedna z nohou Pfedni noha . . ) .
. . min 45 min 45
Russian split paralel, rozsah paralel
180 rozsah >160 Rozsah Rozsah
B - >180 2160
Floor K / Hanstand vertical split >180 >160 <160
Nohy >
i oy . Nohy vys nez
Janeiro paralel, zdda
.. paralel
natyci
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Silové prvky (statické)

Silové prvky 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Cupid Télo paralel | Bezdrzeni
. . Passé, Flag grip
ngin? (VII?::) Noh;/rl;s;be, Druhanoha Straddle (pozice
Epp P Paralel celem k tyci)
Butterfly
Twisted gri
True grip tulip Wltuli grp extended Butterfly
P (truegrip)
Fomm?l Handspring DFG (Double
Human flag Human flag Iron X handspring (True/ Cup/ Forearm
passé (spodni dlan bez grip)
) Kontaktu) Elbow/ DFG)
Handspringy/ Iron X hutterfly
Wenson Twisted grip
straddle handspring
Vnitfni noh
Passé SL:;:; \al Vnitfni noha
Ob&nohy | (Vné&j& noha pkontaktu's pokréens, v
Table top (back support) propnutéu pokréend, el Vgt kontaktu s Tuck
sebe vnitfni noha ye ,J tyéi, vnéjsi
propnuta) propnuts, ruka propnuta
bez kontaktu
O”ehaﬂf One hand Shoulder
Plank paralel | Plank passé, .suppor support
Shoulder mount (jednaruka . mount
nohy u sebe paralel ) (jednaruka
nazemi) vstup . straddle
nazemi)
DL ze zemé
Nohy u sebe, [ Nohy od sebe,
Spilt grip téloinohy téloinohy Running man
Back plank side/reverse | paralel, obé | paralel, obé zadni noha
plank ruce Uchop za | ruce dchop za parallel

zady

zady
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Silové prvky - Lifty a deadlifty

10 9 8 7 6 5 4 3 2
. . Protazené L,
Handspring deadlift Nohy u sebe L Pokrcené
oteviené
Protazené _
Pole Clocks 2x Nohy u sebe L, Pokrcené
otevrene
SM SM
. . SMDL
Shoulder mount protazenéu | protazené .
) SM nalruce pokréené
dead lift sebe bez open/ u sebe
, nohy
rotace s rotaci bokem
SIVIZTyCE
Elbow lift bez SMztyce Svih SM ze zemé
. , v v 4 v SM s
drzeni druhé Svihem pokréené/ze| pokréené .
. . ptisvihem
ruky protazené zemé nohy
nrotazend
'guana nohy lguana Iguana
Iguana dead lift protazenéu 8 ., & .
protazené pokréené
sebe
. Flag lift
Flaglift noh
Flag dead lift & y protazené
u sebe o
otevrene
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Spiny na statické tyci

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Flyby full twist to ' FlyBy to Front/back
phoenix (Lydia | Flyby to chinese phoenix Fly by hook
Kolia) (twist)
Déuble flyby to Neck lift phoenix Boomerang | Carousel
chinese phoenix
Phoenix/ .
Triplereversedo Doublereverse Chinese Ph().enlx Double Reverse grab to ) .
. . v /Chinese . Side concorde Firemany
phoenix to Phoenix protazené o reverse grab front flip
. pokréené
Phoenix 2
L L Reverse grab
Magic mike s Magic mike s , Reverse grab R
e, . Triple reverse Poryadnov ) ey spin (litacka),
primym claw grip . spindojiného Reverse
. . grab spin . nohy nad
prehmatem piechmatem spinu 720
rameny
C ipt
Nyman spin lijrf)vffe:'l'cpvO Cup grip do Cup grip spin Chair spin
Y P . jinéspiny 720 PErpsp P
(protazené)
Sky by Spindo SM ) Tuck spintoV Chair Forward/
) . SM spin 360 v
Karasinska spin protazeny backward
Craddleto
Reverse grab to Reverse grab butterfly (jinak
flyingKnajedné to flying K obé Vy Craddle
ruce (Oona) ruce

transitions)
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Dynamické prvky

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
SMdo stojky v . Damsky SM do
N I Stojka do SM i
esmysly balancu okado Serra flip stojky
SMto flagto SM to flag grip | SM to flag grip
aysha z tyce ze zem¢
Fonji 360/ Fonji Full Fonji Half fonji SMJump out SMRG
180 bounce
Flagto C Flagto C
ag.o 1P . agto UP Iguanafall do V
grip X grip handspring
FLIPS OUT , Inverted
. ) Contact flip do . . Saltoz e .
(Gainer/ Angel ContactfliptoV Salto ztyce Salto na zemi ) , crucifix jump
. sedu vertical splitu
flip/ Flyaway...) out
Windmill
Pole cartwheel " _m' ,
(claw grip to Flic flac combinace Odhazovana
& p (odhoz na obé balerina
claw grip)
ruce)
Titanic drop Gemini jump Gemini jump
bez ruky out bez ruky out
Handsprin i
P 'n& Full t‘,VISt Sneaky drop Naskok na ty¢
regripy balerina
Death regrip Jadedrop Crucifixdrop | Inverted drop Drop
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Barbora Szabova


