Povinné prvky pro amatérskeé
kategorie

Kategorie: Déti, Juniofi A Amatéfi, Juniofi B Amatéfi, Zeny Amatérky
18+, Zeny Amatérky 35+, Doubles Junior, Doubles, Muzi 16+
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Uvod

Pro kazdou kategorii jsou zvoleny povinné prvky se zakladnim provedenim. Hodnoceni povinnych
prvki je soucasti hodnoceni technické naro¢nosti pro jednotliva hodnocena kritéria (napiiklad povinny prvek

na flexibilitu je sou¢asti hodnoceného kritéria v technické naro¢nosti ,,prvky na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimalné jeden povinny prvek z kazdého hodnoceného kritéria (min. 1 prvek
na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 spinu na statické ty¢i, min. 1 dynamickou kombinaci a min. 1 prvek

na na spinové ty¢i, ktery bude ve fixované pozici udrzen 720°, pokud neni definovéno jinak).

- Pii provedeni zakladni verze povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutéZzici povinny prvek

splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3 body za kazdy povinny prvek).

- Pti pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale nedostatecném splnéni kritérii
povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1 bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych

kritériich.

- Doubles jsou povinni udélat v choreografii 3 povinné prvky z 3 libovolnych kategorii. Tyto prvky pak musi

byt provedeny synchronné.

Slova, ktera jsou oznacena tucné kurzivou, podlé¢haji dodatecné definici. Tyto definice jsou pfilohou tohoto

souboru.
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1) Prvky na flexibilitu

Prvek 1 Pozice Kritéria
- nohy jsou v pozici superman
Dove a jsou paralelné se zemi nebo vys)
% - 0bé ruce drZi ty¢ nad hlavou
Prvek 2 Pozice Kritéria

Inverted unicorn

- horni noha je zahaknuta
V pozici gemini
- spodni noha se opira o ty¢ za
kotnik/achillovu slachu
- spodni ruka je mezi tyci a télem
drzi horni nohu za nart/kotnik
- horni ruka drzi spodni nohu za
kotnik ¢i nize (pfipadné drzi tyc
v urovni kotniku a nize)

Prvek 3 Pozice Kritéria
- Uchop rukou je libovolny
- rozsah nohou ve front splitu je
Russian split minimalné 160°
- sklon pfedni nohy je minimalné
45°
Prvek 4 Pozice Kritéria

Dragontail split

- vnéjsi ruka drzi ty€ za zady

- spodni ruka je v pace

- pfedni noha je v kontaktu s tyci
za stehno

- rozsah nohou ve front splitu je
minimalné 160°
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2) Prvky nasilu

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Floor based handstand

- jedna dlari/predlokti je

v kontaktu s tyci v
libovolném uchopu

- nohy v libovolné fixované
pozici bez kontaktu tyce Ci
zemeé

- télo, nohy ani hlava se
nedotykaji tyce

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Double forearm grip

- obé paze jsou v uchopu
forearm grip

-horni noha (opacna, nez
je horni ruka) je v kontaktu
s tyCi v Urovni

butterfly kotniku/achillovy paty
- lytko neni v kontaktu
s tyci
- panev a druha noha je
bez kontaktu s tyci
Prvek 3 Pozice Kritéria

Shoulder mount dead
lift

- v pocatecni pozici se
nohy zastavi ve vyveésu,
poté je proveden tah bez
pouZziti
Svihu/rozhoupani/odrazu
- konecna pozice je
shoulder mount

- Uchop rukou je libovolny
- nohy pfi liftu mohou byt
pokréené
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3) Spiny na statické tyci

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Side concorde 360°

- horni ruka je v pozici true grip,
druha ruka v libovolné pozici bez
kontaktu s tyci

- pozice nohou: vnitfni
pokréend, vnéjsi propnuta

a smérfuje do strany (je

unozena)

- rotace ve fixované pozici musi
byt minimalné 360°

Prvek 2

Kritéria

Cup grip spin pencil

- horni ruka je v ichopu cup grip,
spodni ruka je vcup nebo true
gripu

- nohy jsou propnuté a jsou
u sebe

- télo a nohy jsou v jedné linii-
pozice pencil

- rotace ve fixované pozici musi
byt minimalné 360°

Prvek 3

Kritéria

Shoulder mount spin

- Uchop patzi je libovolny

- rotace ve fixované pozici
shoulder mount musi byt
minimalné 360°
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4) Dynamické kombinace

Prvek 1 Pozice Kritéria
- pocatecni pozice je brass sit
- v seskoku musi byt patrna
Sneaky drop s .
) letova faze a dynamicky Svih
(brass monkey "/ Y Y
jump out) . vnéjsi nohou a pretoceni
- doskok je bez dotyku rukou
s podlahou
Prvek 2 Pozice Kritéria
- pocatec¢ni pozice: shoulder
mount
=
- koneéna pozice: doskok na
Shou{der chodidla (kontakt dlané se
mount jump ..
out zemi je povolen)
- v seskoku musi byt patrna
letova faze a dynamicky
odsvih
Prvek 3 Pozice Kritéria
- pocatecni pozice: Iguana
pencil, kde nohy nesviraji ty¢
- nasleduje pusténi jedné ruky
Iguana fall a dynamicky prosvih na
druhou stranu tyce
- konecCna pozice: libovolna
pozice
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5) Prvek na spinové tyci s min. rotaci 720°

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Claw grip straddle

- spodni ruka v claw grip,
horni v libovolném uchopu

- obé nohy jsou pred tyci
v pozici straddle

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Elbow hang pose

- vnitfni noha je zahaknuta za
ty¢ (kontakt vnitfni stranou
stehna)

- horni ruka je v elbow grip

- vnéjsi ruka ani noha nejsou
v kontaktu s tyé¢i a jsou
v libovolné pozici

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Labut

7

- vnitfni noha je zahaknuta za
ty¢- kontakt vnitfni stranou

- vnéjsi ruka je za tyci a drzi
zadni nohu za holer/ kotnik/
nart

- volna ruka neni v kontaktu
s tyci

Prvek 4

Pozice

Kritéria

Open Allegra

- vnitfni ruka drzi ty¢ okolo
vnitfni nohy

- vnéjsi ruka drzi vnitfni nohu
za kotnik/lytko

- nohy jsou v pozici splitu,
rozsah neni definovan
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Dodatecné definice pojmii

Invertni pozice, ktera je drzena pouze za ruce/paze, nohy nejsou v kontaktu s ty¢i, hlava

HANDSPRING ani trup nejsou v kontaktu s ty¢i s vyjimkou neck liftu (neck handspringu), kdy zada

smétuji k tyc€i a je povolen kontakt zady/ramenem.

INVERTOVA
POZICE/ INVERT

Pozice, kdy péanev je vySe nez ramena

Phoenix je lift v libovolném handspringovém tchopu ((pozice, ktera je drzena pouze za
ruce/paze, nohy nejsou v kontaktu s ty¢i, hlava ani trup nejsou v kontaktu s ty¢i
PHOENIX s vyjimkou neck liftu (neck handspringu), kdy zdda smétuji k ty€i a je povolen kontakt
zady/ramenem)), ke kterému dochézi za rotace na statické ty¢i. Rotace spinu nesmi
skoncit pfed zapocetim invertni pozice.
RING POSITION = Uchop, kdy ruka/ ruce drzi zadni nohu ichopem pies hlavu (ruce jsou ve vzpaZeni)
Dynamicka rotace vpted/vzad, kdy panev prochazi nad hlavou. Pocéatecni i konecna
SALTO pozice ma stejné smérovani- vrut neni povolen. Po¢atecni i kone¢na pozice: Hlavou
nahoru, obé nohy jsou pod Urovni panve
SHOULDER Invertni pozice, ktera je drzena pouze za ruce/ paze, nohy nejsou v kontaktu s ty¢i,
MOUNT v kontaktu s ty¢i je i trapéz

Jedna noha je v pfednozeni, druhd v zanozeni, obé jsou propnuty, rozeviené v podélné

FRONT SPLIT
roviné.

© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championship s.r.o. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt libovolné upravovany

a prebirany dalSimi stranami k jakémukoli ucelu bez svoleni majitele.
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