Povinné prvky pro elitni
kategorie

Kategorie: Juniofi A Elite, Juniofi B Elite, Zeny 18+ Elite, Zeny 35+
Elite, Doubles Elite, Doubles Elite Junior, Muzi 16+ Elite

Czech Pole Championship 2025

(zech Polé
Championship



Uvod

Pro kazdou kategorii jsou zvoleny povinné prvky se zdkladnim provedenim. Hodnoceni povinnych
prvki je soucasti hodnoceni technické narocnosti pro jednotliva hodnocena kritéria (naptiklad povinny prvek

na flexibilitu je sou¢asti hodnoceného kritéria v technické naro¢nosti ,,prvky na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimaln¢ jeden povinny prvek z kazdého hodnoceného kritéria (min. 1 prvek
na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 spinu na statické ty¢i, min. 1 dynamickou kombinaci a min. 1 prvek

na na spinové ty¢i, ktery bude ve fixované pozici udrzen 720°, pokud neni definovéno jinak).

- Pi provedeni zékladni verze povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézici povinny prvek

splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3 body za kazdy povinny prvek).

- Pti pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale nedostate¢ném splnéni kritérii
povinného prvku, bude soutézicimu ud¢lena srazka -1 bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych

kritériich.

- Doubles jsou povinni udé¢lat v choreografii 3 povinné prvky z 3 libovolnych kategorii. Tyto prvky pak musi

byt provedeny synchronné.

Slova, které jsou oznacena tucné kurzivou, podléhaji dodatecné definici. Tyto definice jsou ptilohou tohoto

souboru.
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1) Prvky na flexibilitu

Prvek 1

Kritéria

Eagle

- vnitfni noha je zahaknuta za ty¢
(kontakt vnitfnim stehnem)

- obé ruce drii vnéjsi nohu za
holer/ kotnik/ nart v ring position
- Uchop patzi je okolo tyce

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Spatchcock/
Spatchcock lowback

[
(o

Spatchcock:

- nohy jsou v kontaktu s tyci za
kotniky/ achillovy Slachy

- horni zada jsou v kontaktu s tyci
(nikoliv krk)

- paze mohou byt v kontaktu s tyci,
ale dlané se nedotykaji

- obé nohy jsou propnuty
Lowback:

- nohy jsou v kontaktu s tyci za
chodidla

- spodni zada jsou v kontaktu s tyci
- paze mohou byt v kontaktu s tyci,
ale dlané se nedotykaji

- obé nohy jsou propnuty

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Russian split

- obé ruce jsou v uchopu cup grip
- rozsah nohou ve front splitu je
minimalné 180°

- pfedni nebo zadni noha je
paralelné se zemi (tolerance 10°)
nebo nize

Prvek 4

Pozice

Kritéria

Dragontail reverse
split

- vnéjsi ruka drzi tyc€ za zady

- spodni ruka je v pace

- vnitfni noha mifi dozadu a muze
byt v kontaktu s ty¢i vnéjsi stranou
stehna

- vnéjsi noha mifi dopfedu

- rozsah nohou ve front splitu je
minimalné 160°
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2) PrvKky na silu

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Floor based pole clocks

©

Viz video

- pocatecni pozice: floor
based handstand

- nasleduje snizeni téziste,
protazeni nohou vzad a lift
zpét do libovolné invertové
pozice v handstandu

- nohy mohou byt pokréené
i propnuté

- nohy se v pribéhu mohou
lehce dotknout zemé nebo
ty¢e, ale nesmi byt patrny
opér

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Claw grip plank

- horni ruka je opfena o tyC
dlani (libovolny tchop),

- spodni ruka je v claw gripu

- nohy jsou u sebe a jsou plné
propnuty

- trup a horni noha jsou v jedné
zemi

linii a paralelné se

s toleranci 10°

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Shoulder mount deadlift

- v pocatecni pozici se nohy
zastavi ve vyvésu (bez kontaktu
s tyci) poté je proveden tah bez
pouziti
Svihu/rozhoupani/odrazu

- Vyvés je paralelné s tyci

s toleranci 10°

- konecna pozice shoulder
mount

- nohy jsou u sebe a jsou plné
propnuty aZ do invertové
pozice

- rotace bokU neni povolena
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https://www.instagram.com/reel/DAWTDBcovSl/

3) Spiny na statické tyci

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Nyman spin
720°

©

Viz video

- z letové faze na jedné ruce dochazi

k rotaci dovnitf a podhmatu

- nasleduje lift/svih do shoulder mount
pozice a zpétné zhoupnuti vpred do neck
liftu (= handspringovy lift, kdy télo je
nasmérovano zady k tyci)

- rotace se nesmi zastavit pred

zapocetim liftu

- nohy nejsou v kontaktu s tyci v zadné
fazi spiny

- minimalni rotace v celém spinu je 720°

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Libovolny spin
obsahuijici Fly By
a Phoenix

©

Viz video

- libovolnda spina obsahujici Fly By
(pocatecni uchop: horni ruka cup grip,
spodni cup/true grip, nasleduje prehmat
spodni rukou nahoru do true/ twist gripu
a nasledné pusténi druhé ruky) a zaroven
Phoenix

- spiny mohou jit vlibovolném poradi
a jsou kombinovatelné s dalSimi spinami
- minimalni rotace v celé kombinaci je
720°

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Magic Mike 720°

©

Viz video

- pocatecni pozice: let na vnitfni ruce

- nasleduje protoceni téla a prehmat do
claw gripu (podhmat vnéjsi rukou,
protoceni téla a pusténi horni ruky)

- znasledné pozice, kdy horni ruka je
v cup gripu a spodni v claw gripu, spodni
ruka prehmatava do paky a spina je
zakoncena Phoenixem v cup gripu

- je mozné vynechat pozici claw gripu
a z protoceni pokraCovat rovnou do cup
grip Phoenix

- rotace celé kombinace min 720°
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https://www.instagram.com/reel/DAT5kFhoNGC/
https://www.instagram.com/reel/DAT5kFhoNGC/
https://www.instagram.com/reel/DAT5kFhoNGC/

Prvek 4 Pozice Kritéria
- celkova rotace je min. 360° bez dotyku
nohou zemé (jako pocatek spiny se
Livobolny pocitd pozice téla v momentu ztraty
phoenix kontaktu se zemi jako konecna pozice se
(pouze pro pocita zastaveni v handspringu ¢i dotek

doubles kat.)

nohami tyce

- spina musi byt provedena synchronné
a ve stejném uchopu
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4) Dynamické kombinace

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Claw grip to claw grip
cartwheel

- pocatecni pozice je claw grip spodni
rukou (horni je v libovolném

uchopu), kdy obé nohy jsou nize nez
panev a nejsou v kontaktu se zemi

- nasleduje dynamicky Svih do
invertové pozice, pusténi horni ruky
a prehmat do claw gripu

- nohy nejsou v invertové pozici
v kontaktu s tyci

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Contact flip

- pocatecni pozice je claw grip uchop,
kdy obé nohy jsou nize nez panev,
nasleduje dynamicky Svih, protoCeni
v ose bez vrutu

- konecna pozice je libovolna bez
dotyku zemé

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Shoulder mount to
flag grip to aysha
(elbow handspring)

- dynamicky Svih z dchopu shoulder
mount do flag gripu, kdy ruce
pfehmatavaji obé soucasné a télo
prochazi pres invertovou pozici

- télo se ve fazi flag gripu nachazi
v opacné poloroving, nez bylo ve
vychozi pozici

- zuchopu flag grip pak nasleduje
prosvih do invertové pozice

- kone¢nd pozice je elbow aysha
(horni ruka elbow grip, spodni ruka
v pace)

- celd kombinace je provedena bez
zastaveni a dynamicky

Czech Pole Championship 2025




5) Prvek na spinové tyci s min. rotaci 720°

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Tulip

#
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%

- horni ruka je twist/ true gripu

- spodni ruka je v pace

- nohy jsou v pozici straddle na stejné
strané tyCe jako télo anejsou
v kontaktu s tyci

- télo je paralelné se zemi s toleranci
10°

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Elbow ballerina to
elbow roll

©

Viz video

- poc¢atecni pozice: Uchop horni rukou
v elbow gripu, télo smérfuje k tyci

- nasleduje fan kick (vétrnik), kdy télo
prechazi pred ty¢ (trup v pozici zady
k tyci), dale pak protoceni ¢elem k tyci
a vymeéna do elbow gripu druhé ruky

- nohy mohou byt v kontaktu s tyci
pouze vnéjsi stranou stehna, ale nesmi
ji svirat/ opirat se ¢i byt zahdknuté a
odlehcovat tak télo

(mimo pocatecni pozici pred fan
kickem)

- celkova rotace neni zohlednéna

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Double knot hang

- horni dlan se opird o ty¢

v libovolném uchopu, spodni ruka je

v elbow gripu a dlan drzi horni pazi

- télo sméruje zady k tyci

- pozice nohou je libovolnd

- nohy se nedotkaji tyce

- panev i nohy jsou na jedné strané

tyce
Prvek 4 Pozice Kritéria
- horni noha je pred tyci, zahaknuta za
chodidlo
@1 3 - spodni noha je za tyci (kontakt nart/
’Ay..‘\ kotnik/ holer)
Tat split N - obé nohy jsou propnuty

‘4’

vnéjsi ruka drzi horni nohu za holen/
kotnik/ nart)

- vnitfni ruka je pred tyci a tyce se
nedotyka
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https://www.instagram.com/reel/DAt0M45Ir9r/

Dodatecné definice pojmii

Invertni pozice, ktera je drzena pouze za ruce/paze, nohy nejsou v kontaktu s ty¢i, hlava

HANDSPRING ani trup nejsou v kontaktu s ty¢i s vyjimkou neck liftu (neck handspringu), kdy zada

smétuji k tyc€i a je povolen kontakt zady/ramenem.

INVERTOVA
POZICE/ INVERT

Phoenix je lift v libovolném handspringovém tchopu ((pozice, ktera je drzena pouze za

Pozice, kdy péanev je vySe nez ramena

ruce/paze, nohy nejsou v kontaktu s ty¢i, hlava ani trup nejsou v kontaktu s ty¢i
PHOENIX s vyjimkou neck liftu (neck handspringu), kdy zdda smétuji k ty€i a je povolen kontakt
zady/ramenem)), ke kterému dochézi za rotace na statické tyc¢i. Rotace spinu nesmi
skoncit pfed zapocetim invertni pozice.
RING POSITION = Uchop, kdy ruka/ ruce drzi zadni nohu ichopem pies hlavu (ruce jsou ve vzpaZeni)
Dynamicka rotace vpted/vzad, kdy panev prochazi nad hlavou. Pocatecni i konecna
SALTO pozice ma stejné smérovani- vrut neni povolen. Po¢atecni i kone¢na pozice: Hlavou

nahoru, ob¢ nohy jsou pod urovni panve
SHOULDER Invertni pozice, ktera je drzena pouze za ruce/ paze, nohy nejsou v kontaktu s ty¢i,
MOUNT v kontaktu s ty¢i je i trapéz

Jedna noha je v prednoZeni, druha v zanoZeni, obé jsou propnuty, rozeviené

FRONT SPLIT
v podélné roviné.

© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championship s.r.o. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt libovolné upravovany

a prebirany dalSimi stranami k jakémukoli ticelu bez svoleni majitele.
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