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Uvod

Pro kazdou kategorii jsou zvoleny povinné prvky se zdkladnim provedenim. Hodnoceni povinnych
prvki je soucasti hodnoceni technické narocnosti pro jednotliva hodnocena kritéria (naptiklad povinny prvek

na flexibilitu je sou¢asti hodnoceného kritéria v technické naro¢nosti ,,prvky na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimaln¢ jeden povinny prvek z kazdého hodnoceného kritéria (min. 1 prvek
na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 spinu na statické ty¢i, min. 1 dynamickou kombinaci a min. 1 prvek

na na spinové ty¢i, ktery bude ve fixované pozici udrzen 720°, pokud neni definovéno jinak).

- Pi provedeni zékladni verze povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézici povinny prvek

splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3 body za kazdy povinny prvek).

- Pti pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale nedostate¢ném splnéni kritérii
povinného prvku, bude soutézicimu ud¢lena srazka -1 bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych

kritériich.

- Doubles jsou povinni udé¢lat v choreografii 3 povinné prvky z 3 libovolnych kategorii. Tyto prvky pak musi

byt provedeny synchronné.

Slova, které jsou oznacena tucné kurzivou, podléhaji dodatecné definici. Tyto definice jsou ptilohou tohoto

souboru.
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1) Prvky na flexibilitu

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Scorpio cocoon

- vnitini noha je zahaknuta
za ty€ (kontakt vnitfnim
stehnem)

- obé ruce drzi vnéjsi nohu za
holeri/ kotnik/ nart v ring
position

- Uchop patzi je okolo tyce

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Cherry kink

- horni ruka je zahaknuta za
ty¢ a drzi horni nohu za
holeri/kotnik/ nart

- spodni ruka je bez
kontaktu s tyci

- spodni noha je za tyci, a je
v kontaktu za kotnik/
achillovu Slachu

- obé nohy jsou propnuty

Prvek 3

Kritéria

Russian split

- obé ruce jsou v Uchopu cup
grip

- rozsah nohou ve front
splitu je minimalné 180°

- sklon pfedni nohy je
minimalné 45°

Prvek 4

Pozice

Kritéria

Dragontail split

=

- vnéjsi ruka drzi tyc€ za zady
- spodni ruka je v pace

- vnitfni noha mifi dopredu
a jeji stehno je v kontaktu

s tyci

- rozsah nohou ve front

splitu je minimalné 160°
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2) Prvky na silu

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Wenson straddle

- horni ruka je v Gchopu cup grip/
true grip

- spodni ruka se opird o zem
dlani

- nohy jsou v pozici straddle

a horni noha se opira o horni
ruku

- télo a panev jsou paralelné ze
zemi s toleranci 10°

- nohy nejsou v kontaktu s tyci

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Claw grip plank passé

- horni ruka je v true gripu, spodni
ruka v claw gripu

- spodni noha je pokréena a neni
v kontaktu s tyci

- horni noha je propnuta

- trup a horni nohajsou v jedné
linii a paralelné se zemi
s toleranci 10°

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Shoulder mount deadlift

CM

- v pocateCni pozici se nohy
zastavi ve vyvésu (bez kontaktu
s tyci), poté je proveden tah bez
pouZziti Svihu/rozhoupani/odrazu
- vyvés je paralelné styci
s toleranci 10°

- nohy jsou pIné propnuty

a mohou byt od sebe

- rotace je povolena

- konecna pozice - shoulder
mount
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3) Spiny na statické tyci

Phoenix 720°

Prvek 1 Pozice Kritéria
- pocatecni pozice: Cup grip spin
pencil (horni ruka cup, spodni cup/true),
Cup grl!) spin nohy jsou propnuté a u sebe
pencil to

- nasleduje phoenix v libovolném
uchopu
- minimalni celkova rotace je 720°

Prvek 2 Pozice Kritéria
- pocatecni uchop: horni ruka cup
grip, spodni cup/true grip
© - nasleduje pfehmat spodni rukou
Fly By . . .
Viz video nahoru do true/ twist gripu
a nasledné pusténi druhé ruky
- konecna pozice je libovolna
Prvek 3 Pozice Kritéria
- pocatecni pozice: let na vnitfni ruce
- nasleduje protoceni téla a prehmat
Poryadnov . @ do claw gripu (podhmat vnéjsi rukou,
: o Viz video ey —_ )
spin 720 protoceni téla a pusténi horni ruky)

- celkova rotace min 720°
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https://www.instagram.com/reel/DAT5kFhoNGC/
https://www.instagram.com/reel/DAT5kFhoNGC/

4) Dynamické kombinace

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Gemini jump out bez
uchopu horni ruky

- pocatecni pozice: gemini flatline
- nasleduje dynamicky Svih do
invertové pozice a seskok bez
uchopu horni ruky po celou dobu
seskoku

- dotyk rukou zemé neni povolen

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Death regrip

- pocatecni pozice: handspring-
spodni ruka v pace, horni ruka
true/twist/cup grip

- regip je proveden obéma rukama
soucasné

- konec€na pozice: Double forearm
grip handspring

- konec€na pozice musi byt stabilni

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Shoulder mount to
flag grip

- dynamicky Svih 'z Uchopu
shoulder mount do flag gripu, kdy
ruce prehmatavaji obé soucasné a
télo prochazi pres invertovou
pozici

- télo se v konecné fazi nachazi
v opacné poloroviné, nez bylo ve
vychozi pozici
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5) Prvek na spinové ty¢i s min. rotaci 720°

Prvek 1

Pozice

Kritéria

True grip handspring

- fixovany handspring

- horni ruka je v uchopu true
grip

- spodni ruka v pace nebo
forearm gripu

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Elbow roll

- pocatecni pozice: vis za
horni ruku v elbow gripu

- nasleduje protoceni celem
kty¢i a vyména do elbow
gripu druhé ruky

- nohy mohou byt v kontaktu
styCi pouze vnéjsi stranou
stehna, ale nesmi ji svirat/
opirat se ¢i byt zahdknuté
a odlehc¢ovat tak télo

- celkovda rotace neni
zohlednéna

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Rémi back band

- jedna noha je v pozici brass
sit, druha ji omota a zahdkne
se za tyci

- obé ruce drzi ty¢ pod télem
Vv ring position

Prvek 4

Pozice

Kritéria

Meathook split

- vnitini ruka drzi ty¢ a mlze
byt propnuta ci pokréena,
uchop nesmi byt okolo nohy
- vnéjsi ruka drzi vnitfni nohu
za holenn/ kotnik/ nart
- nohy jsou v pozici front
splitu, rozsah neni definovan
- zadni noha neni v kontaktu
s tyci
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Dodate¢né definice pojmii

Invertni pozice, ktera je drzena pouze za ruce/paze, nohy nejsou v kontaktu s ty¢i, hlava

HANDSPRING ani trup nejsou v kontaktu s ty¢i s vyjimkou neck liftu (neck handspringu), kdy zada

smétuji k tyc€i a je povolen kontakt zady/ramenem.

INVERTOVA
POZICE/ INVERT

Pozice, kdy péanev je vySe nez ramena

Phoenix je lift v libovolném handspringovém tchopu ((pozice, ktera je drzena pouze za
ruce/paze, nohy nejsou v kontaktu s ty¢i, hlava ani trup nejsou v kontaktu s ty¢i
PHOENIX s vyjimkou neck liftu (neck handspringu), kdy zdda smétuji k ty€i a je povolen kontakt
zady/ramenem)), ke kterému dochézi za rotace na statické ty¢i. Rotace spinu nesmi
skoncit pfed zapocetim invertni pozice.
RING POSITION = Uchop, kdy ruka/ ruce drzi zadni nohu ichopem pies hlavu (ruce jsou ve vzpaZeni)
Dynamicka rotace vpted/vzad, kdy panev prochazi nad hlavou. Po¢atecni i konecna
SALTO pozice ma stejné smérovani- vrut neni povolen. Po¢atecni i kone¢na pozice: Hlavou
nahoru, obé nohy jsou pod Urovni panve
SHOULDER Invertni pozice, ktera je drzena pouze za ruce/ paze, nohy nejsou v kontaktu s ty¢i,
MOUNT v kontaktu s ty¢i je i trapéz

Jedna noha je v prednoZeni, druha v zanoZeni, obé jsou propnuty, rozeviené

FRONT SPLIT
v podélné roviné.

© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championship s.r.o. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt libovolné upravovany

a prebirany dal$imi stranami k jakémukoli ticelu bez svoleni majitele.
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