Povinné prvky pro amatérské
kategorie

Kategorie: Déti, Juniofi A Amatéfi, Juniofi B Amatéfi, Zeny Amatérky,
Zeny Masters Amatérky 40+ , Doubles Junior, Doubles
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Uvod

Pro kazdou kategorii jsou zvoleny povinné prvky se zdkladnim provedenim a verzemi naro¢néjSiho
provedeni. Hodnoceni povinnych prvki je soucasti hodnoceni technické narocnosti pro jednotlivd hodnocena
kritéria (naptiklad povinny prvek na flexibilitu je sou¢asti hodnoceného kritéria v technické naro¢nosti ,,prvky

na flexibilitu* ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimalné€ jeden povinny prvek z kazdého hodnoceného kritéria (min. 1 prvek
na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 spinu na statické ty¢i, min. 1 dynamickou kombinaci a min. 1 prvek

na na spinové ty¢i, ktery bude ve fixované pozici udrzen 720°).

4 a4

- Pfi provedeni zakladni verze povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézici povinny prvek

splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3 body za kazdy povinny prvek).

- Pii1 pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale nedostatecném splnéni kritérii
povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1 bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych
kritériich.

- Sout&zici muze provést t&§i variantu povinného prvku ze seznamu tzv. NADRAZENYCH PRVKU. V

tomto pfipadé mu bude uznan povinny prvek za splnény a navic ziskava vys$si hodnoceni v ramci obecné

technické naroc¢nosti dané kategorie.
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1) Prvky na flexibilitu

Prvek 1 Pozice Kritéria

- dlan horni ruky je v kontaktu
s tyci

- horni ruka muze byt

] , propnuta nebo ve vlajkovém
Chopstick s uichopem

ruky 160° uchopu (biceps/podpazi v

kontaktu)

- Uhel nohou je minimalné

160°

Nadrazeny prvek

- dlan horni ruky neni

v kontaktu s tyci

- horni ruka je plné propnuta
a podpazi/biceps muize byt v

Chopstick bez tichopu

160° kontaktu s tyci

- Uhel nohou je minimalné

160°

Prvek 2 Pozice Kritéria

- Uhel sklopeni predni nohy je

minimalné 45° vzhledem k tyci
Russian split - provaz je min 160°

- Uchop rukou je libovolny (cup

grip, true grip, twisted grip)
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Prvek 3

Pozice

Kritéria

Marley ring position

- horni ruka drzi horni nohu za
holen nebo kotnik

- spodni ruka drzi spodni nohu

(cocoon)
(nart, kotnik) v uchopu za
hlavou (ring position)
Prvek 4 Pozice Kritéria
- uchop rukou je za
kotniky/holené
Yogini

- stehna ani panev se nesmi

dotykat tyce
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2) Prvky na silu

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Handspring pencil
(twist/true/cup grip horni
ruka)

- horni ruka je v libovolném
Uchopu (twist/true/ cup), spodni
ruka je v pace

- nohy nejsou v kontaktu s tyci
a jsou v pozici pencil (kotniky

u sebe)

POZN: Pro kategorii Déti

a Juniofi A Amatéri je povoleno
provddét prvek z invertové
pozice nebo ndsvihem ze zemé
(viz. Hodnoceni CPCh 2022—-

priloha 1 “Zakdzané prvky”)

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Cupid

- sklon téla je minimalné 45° od
tyce

- paze nejsou v kontaktu s tyci
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Prvek 3

Pozice

Kritéria

Back aysha

1

- Uchop horni ruky je za zady za
loket

- spodni ruka se mlze dotykat
tyce

- nohy mohou byt zaklopeny

k hlavé, ale nesmi svirat ty¢

Nadfazeny prvek

Back aysha bez tuchopu
spodni ruky

I

- Uchop horni ruky je za zady za
loket

- spodni ruka se nesmi dotykat
tyce

- nohy mohou byt zaklopeny

k hlavé, ale nesmi svirat tyc
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3) Spiny na statické tyci

Prvek 1 Pozice Kritéria

- minimalni rotace je 360°
(jako pocatek spiny se
it4 i .
Cup grip spin pencil 360 pocita fixace pozice)
- nohy jsou propnuté

a u sebe

%k

Prvek 2 Pozice Kritéria

- minimalni rotace je 360°
ve fixované pozici Tuck spin
pred zapocetim vstupu do
invertové pozice

Tuck spin do V - nohy jsou propnuté

a u sebe

- finalni pozice je inverted
V, kde neni tfeba vydrz

2 sek.

Prvek 3 Pozice Kritéria

- rotace kazdého spinu musi
byt minimalné 360°
Libovolny double spin © (potitano od fixace pozice
(360° + 360°)
téla a koncetin v kazdé

jednotlivé spiné)

* Pred cup grip spinem muUZe predchazet libovolny spin za dodrzeni vSech definovanych kritérii. Na cup grip
spin muze libovolné navazovat jakykoliv jiny spin. V pfipadé, Ze na cup grip spin navazuje jakakoliv invertova
pozice (phoenix, reiko split, inverted V), je tfeba splnit rotaci min. 360° pfed tim, neZ nohy zapocnou lift

(tah/svih do invertové pozice). V kategorii Déti a Juniofi A Amatéfi je zakazana spina do handspringu.
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4) Dynamické kombinace

Prvek 1 Pozice Kritéria

- pocatecni pozice je

shoulder mount

- konecna faze je

doskok na zem bez

Shoulder mount dotyku rukou s
jump out podlahou

- v letové fazi neni

zadna Cast téla

v kontaktu s tyci i

podlahou

Prvek 2 Pozice Kritéria

- v pozici straddle
jsou oba kotniky

. soucasneé vys nez
Fan kick do ¥

baleriny/ sedu ramena

- konecnd pozice je

ballerina nebo sed

Prvek 3 Pozice Kritéria

- pocatecni pozice:

Front flip jump gemini flatline

o ’) - doskok na obé
(odskok z gemini "\/ L
flatline) /w nohy bez dotyku

rukou s podlahou
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Prvek 4

Pozice

Kritéria

Sneaky drop
(odskok z brass
monkey)

/%1

- pocatecna pozice
je brass monkey
- doskok na obé
nohy bez dotyku

rukou s podlahou
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5) Prvek na spinové tyci s min. rotaci 720°

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Double knee hook

- vis za obé podkolenni jamky,
nohy jsou u sebe
- paze nesmi byt v kontaktu s

tyci

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Allegra

- vnitfni noha je propnuta

- vnitfni ruka drzi ty¢ okolo
vnitfni nohy

- vnéjsi ruka drzi vnéjsi nohu
za tyci

- Uhel rozsahu neni definovan

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Meathook

=N

- obé nohy jsou pIné propnuty
- vnéjsi ruka neni v kontaktu

s tyci

Prvek 4

Pozice

Kritéria

Broken doll

- vnéjsi noha je v kontaktu za
kotnik

- zadni noha muze byt
pokréend nebo propnuta

- biceps, podpazi nebo loket
je v kontaktu s tyci

- dlané nejsou v kontaktu

s tyci
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© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championship s.r.o0. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt libovolné

upravovany a piebirany dal§imi stranami k jakémukoli ti¢elu bez svoleni majitele.
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