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I. Uvod

Hodnoceni soutéze je rozdéleno na tfi hlavni ¢asti — technickd naro¢nost, provedeni, umé¢lecky dojem.
Soucasti technické naro¢nosti jsou i povinné prvky. Hodnoceni obsahuje srazky, které¢ udé€luje hlavni
rozhod¢i pii poruseni pravidel SoutéZzniho fadu Czech Pole Championship 2025. VSichni soutézici by méli
pecliveé nastudovat pravidla. Za nedodrzeni pravidel bude soutézici penalizovan.

Na pravidlech soutéze Czech Pole Championship 2025 pracovala nckolikaclenna technicka komise

vvvvvv

II. Stupné obtiZnosti prvki

Hodnoceni stupné obtiznosti kazdého prvku zavisi na provedeni, flexibilité, Grovni sily a schopnosti
provést prvek jednoduse. Pti provedeni je potieba dodrzovat piesné linie. Prvek je hodnocen, paklize v ném
soutézici vydrzi po dobu minimélné dvou sekund bez ztraty rovnovahy. Prvek na statické ty€i je uzndn jen
pokud ma spravné smerovani, predevsim v prvcich na flexibilitu musi byt jasné vidét thel rozsahu. Spina na

statické ty¢i je hodnocena, pokud se soutézici otocil kolem tyce o 360° bez dotyku nohou na zemi.

Rozdéleni prvkii podle stupné obtiZnosti

Z:akladni (1-3b.)
Jedna se o velmi jednoduché prvky, spiny jsou toceny na obou rukach ¢i s nedostatecnym tocenim, inverty
jsou vedeny Svihem, v sestavé se nevyskytuji lifty ani deadlifty, invertové pozice jsou zakladni, bez velké

nutnosti balancu. Flexibilita splitd je pod 140°, Gchopy za zady nejsou vedeny za hlavou ("ring position").

Primérny (4-6b.)

Spiny jsou v dostatecné rotaci, soutézici prokaze schopnost letét na jedné ruce, spiny kombinovat s dalsi
spinou ¢i ptehmatem, popiipad¢ zakoncit invertovou pozici €i liftem. Silové prvky jsou obtiznéjsi, je tfeba
vy$$i mira koordinace a rovnovahy. Muze se jednat o t€zké silové prvky s nepfesnym provedenim (napf.
nedostate€nd paralelni pozice). Lifty ¢i deadlifty jsou provedeny s pokréenyma nohama.
Flexibilni prvky jsou v rozsahu 140°-180° (dle naro¢nosti provedeni prvku) ¢i je prokazana flexibilita ramen

a zad ¢i prvky s kombinovanymi rozsahy.

Tézky (7-8b.)
Spiny jsou v dostate¢né rotaci a jsou obvykle zakon¢eny handspringem nebo se jedna o naro¢né prehmaty
béhem rotace. Silové prvky jsou obtizné, pozice paralelni, deadlifty jsou s protazenyma nohama (lifty

v téz8ich tichopech s pokréenyma nohama) bez jakéhokoliv pouziti Svihu. Flexibilni prvky jsou narocné,
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splity dosahuji rozsahu alespoii 180°, a to i v prvcich s kombinovanym rozsahem. Uchop nohou za zady je
veden vzdy pies hlavu, s propnutymi pazemi.

Extrémni (9-10b.)

Spiny jsou v dostatecné rotaci a jsou obvykle zakonceny handspringem, pficemz ob€ nohy jsou protazené
nebo se jednd o naro¢né prehmaty béhem rotace. Silové prvky jsou obtizné, pozice paralelni s nohama
u sebe, deadlifty jsou s protazenyma nohama u sebe bez jakéhokoliv pouziti Svihu. Flexibilni prvky jsou
naro&né, pozice provazu je v oversplitu, a to i v prvcich s kombinovanym rozsahem. Uchop nohou za zady

je veden vzdy pies hlavu, s propnutymi pazemi i nohou. Pozice jsou extrémni svym provedenim.

Detailni rozdéleni narocnosti prvkii najdete v sekci Ke stazeni - "Orientacni bodové hodnoceni
prvkit". Upozoriiujeme vsak, ze bodova hodnota prvkii v tabulce predpoklada naprosto perfekini provedeni
prvku a hodnota prvkii neni garantovana! Technické provedeni prvku vyhodnocuji porotci pro obecnou

technickou narocnost.

Soutézicim doporucujeme pro lepsi hodnoceni vybrat takové prvky, které budou provedeny jednoduse

s presnymi liniemi a vyhnout se prvkim, ve kterych si nejsou jisti.
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III. Technicka naro¢énost

Technickd naro¢nost bude posuzovéna stejné jako v kategoriich Single. I v parovych prvcich budou
posuzovana kritéria sily, flexibility, dynamiky atd., kterd se v konecném souctu zpriméruji. Neni tfeba aby
tato kritéria doubles délaly synchronné. Napt. Deadlift, ktery déla partner 2 na partnerovi 1, pfi¢emz partner
1 je v prvku naro¢ném na flexibilitu. Technicky porotce bude udélovat ndrocnost v kategorii silového prvku,
flexibilniho prvku a zaroven v kategorii partner moves (viz nize). Doubles odevzaji vyplnény popis Partner

Moves do uréeného data.

Doubles jsou povinni udé€lat v choreografii 3 povinné prvky z 3 libovolnych kategorii. Tyto prvky

pak musi byt provedeny synchronné.

V kategoriich Doubles a Doubles Junior je limitace prvkii dina orienta¢ni tabulkou prvki.
V pripadé provedeni téchto zakazanych prvki se hodnota prvku nebude zapocitavat do hodnoceni.
V pripadé provedeni prvkii, které nejsou uvedeny v orientacni tabulce prvki, je maximalni pocet
bodii za provedeny prvek zastropovan na 7 bodi.

V technické naro¢nosti je hodnocen stupen obtiznosti prvki a jejich kombinaci.

Maximum Maximum
Stupeii obtiZnosti prvki / kritérium (Doubles Elite, M—
Doubles Junior Doubles
Elite) Junior)
Prvky na flexibilitu (v¢.povinného prvku) 10 7]
Prvky na silu (v€.povinného prvku) 10 7]
Spiny na statické ty¢i (v€.povinného prvku) 10 7]
Prace se spinovou ty¢i (v¢. povinného prvku) 5 5
Naroc¢nost prechod, 5 5
Originalita ptechodt 5 5
Dynamické kombinace (v¢.povinného prvku) 10 7]
Partner moves 10 7.5
-3 za kazdy -3 za kazdy
Absence povinného prvku
(max.-9) (max.-9)
Celkem 65 50,5
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Prvky na flexibilitu: flexibilita nohou, zad a ramen. SoutéZici si vybira takové prvky a stupen obtiZnosti,
aby ukdzal plnou flexibilitu celého téla a variabilitu prvka béhem celé sestavy, pficemz bude ptihlédnuto

224

soutézici ukéazat vydrz 2 sekundy, aby byl hodnocen. Pocitany jsou 2 sekundy v plném rozsahu pohybu.

Prvky na silu: sila rukou, zad, core, bficha a nohou. Soutézici si vybira takové prvky a stupen obtiZnosti,
prvkiim. Hodnoceni obsahuje provedeni povinného prvku na silu, v prvku musi soutézici ukazat vydrz 2
sekundy, aby byl hodnocen. Vyjimkou jsou pak lifty, kdy je hodnocen tah smérem vzhtru nikoliv finalni

pozice.

Spiny na statické ty¢i: Toceni s nohama ve vzduchu s miniméalnim oto¢enim o 360°. Hodnoceni obsahuje
provedeni povinného prvku ,,spina na statické ty¢i“. Pro vyssi bodovou hodnotu soutézici musi prokazat

variabilitu spin a precizni technické provedeni.

Partners moves: V kategorii doubles jsou povinné 4 tzv. partner moves pro elitni kategorie a 3 partner
moves pro amatérské kategorie, neboli parové prvky, z nichz 1 miZe byt proveden na zemi. Parovy prvek je
prvek, kdy je nutna spoluprace obou partneri. Kazdy parovy prvek bude ohodnocen body 0-2,5 bodt za
jeho technickou naro¢nost. Prvky ve score sheetu Partner moves musi byt zapsany v potadi, ve kterém je

soutézici budou provadet.

Prace se spinovou ty¢i: Bere v potaz praci se spinovou ty¢i — schopnost ovladat ty¢, schopnost ty¢ roztocit
1 zpomalit behem kombinaci, schopnost udé¢lat i na spinové ty¢i naro¢né prvky a prechody. Hodnoceni
obsahuje provedeni povinného prvku ,,prvek na spinové ty¢i®, v prvku musi soutézici ukézat vydrz v toceni

min. 720°, aby byl hodnocen.

Narocnost prechodii, originalita prechodii: pfechody z prvku do prvku, na ty¢€ i z ty€e, kombinace triki.

Hodnoceni piechodt je rozdéleno na dvé ¢asti:

1) Narocnost prechodtl (0-5b) — technickd néarocnost prechodi mezi prvky, zptisob pohybu po tyci

nahoru i dolu, zahrnujici $plhy

2) Originalita ptechodid (0-5b) - za ucelem vysSiho hodnoceni by mél soutézici predvést nové

a originalni pfechody, tvary ¢i prvky, které provede s piesnosti a ladnosti

Dynamické Kkombinace: dynamické prvky a kombinace v intenzivnim kontrolovaném pohybu
(kontrolované pady, ptechyceni, seskoky ztycCe, salta, re-gripy apod.). Hodnoceni obsahuje provedeni
povinného prvku na dynamiku. Pro vys$i bodovou hodnotu soutézici musi prokazat variabilitu dynamik

a precizni technické provedeni.
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Absence povinného prvku: SoutéZici si vybiraji 3 kritéria, ve kterych provedou synchronné povinny prvek.
Pokud soutéZzici neprovede povinny prvek ve tiech z vypsanych hodnocenych kritériich (prvek na flexibilitu,
prvek na silu, spina na statické ty¢i, dynamicka kombinace a prvek na spinové ty¢i s min.rotaci 720°), bude
mu udélena srazka -3 body za kazdé kritérium. Maximalné mize ziskat srazku -9 bodi. Pii pokusu
o provedeni povinného prvku, ale nedostatecnému splnéni kritérii povinného prvku, bude soutézicimu

udélena srazka -1 bod za kazdé hodnocené kritérium.
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IV. Provedeni
Doubles Elite zac¢inaji vystoupeni s +55 body za provedeni. Doubles Amatéfi zacinaji vystoupeni

s +43 body za provedeni.

Kritéria hodnoceni Srazky
Nedodrzeni linii -0,25 (za kazd¢ jednotlivé provedeni)
Spatné smérovani prvku -0,5 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Ztrata synchronizace -0,5 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Spatné prechody, ztrata rovnovahy -0,5 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Sklouznuti -1 (za kazdé jednotlivé provedeni)

NedodrZeni linii: Provedeni prvkli musi byt nésledujici:
"1 Kolena a $picky by mély byt ve stejné linii — od kolenni ¢éSky az po palec u nohy. Chodidla v¢etné
prstli by méla byt propnuta, pokud neni choreograficky ztvarnéno jinak (napft. flex, attitude), prsty
u nohou by nemély vykazovat znamky kiece.
"1 Ruce a zéapésti by mely byt v jedné linii, pokud neni choreograficky ztvarnéno jinak (napt. flex,
attitude). Prsty u rukou by nemély vykazovat znamky kiece.
"1 Linie nohou, trupu, zad, krku, rukou a zapésti by méla byt ve spravné pozici v prodlouzeni. Spravné

drZeni t¢la je vyZadovano na ty¢i i mimo tyc.

Spatné smérovani prvku: Spatné smerovani prvku je takové, ve kterém neni vidét thel rozsahu ¢i paralelni

pozice vici zemi v silovych prvcich. Prvek je bezdiivodné smérovan zady k publiku.

Ztrata synchronizace: souslednost pohybu neni v rytmickém a tvarovém souladu (nejedna-li se o kanon).

Spatné piechody, ztrata rovnovahy : Srazka za prechody z prvku do prvku, z tyée na zem, ze zemé na ty¢,
které nejsou plynulé. Jednd se pfedevSsim o zbytecné piehmaty, Spatné zahaknuti nohou, zadrhnuti se
v pohybu, problémy s inverty (pomahani si nohou) atd.. Ztrdta rovnovahy je definovéna jako nahlé
nekontrolované vychyleni tézisté a nasledna korekce pozice.

Sklouznuti: srazka bude udélena, pokud dojde kndhlému nekontrolovanému uvolnéni uchopu

2%
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V. Umeélecky dojem

Hodnoceni umélecké stranky choreografie, projevu, interpretace hudby a dalSich kritérii.

Maximum Maximum
Kritéria hodnoceni (Doubles Elite, Doubles (Doubles, Doubles
Junior Elite) Junior)
Interpretace hudby 10 7]
Charisma, stage presence, sebevédomi, 0 .
celkovy dojem
Obtiznost tane¢ni choreografie 5 5
Interpretace pohybu 10 7]
Synchronizace a partnering 10 i
Problémy s kostymem | 1
(za kazdou vzniklou situaci)

Celkem 45 33

Interpretace hudby (muzikalita): ztvarnéni projevu hudby, schopnost vyjadfit dynamiku hudby, vyraz ve
tvari, emoce, citéni rytmu. Cela choreografie by méla byt v souladu s rytmem a melodii vybrané skladby.

Zacatek 1 konec choreografie musi korespondovat s hudbou.

Charisma, stage presence, sebevédomi, celkovy dojem: schopnost zaujmout a upoutat pozornost divaka
a vtahnout ho do svého vystoupeni, triky i floorworky jsou provadény sebejisté¢ bez vahani. Celkovy dojem
by mél piisobit profesiondlné a reprezentativné. Otaceni se na trenéra v zakulisi ¢i verbalni a jiné akustické
projevy trenéra vyrazné snizuji profesionalitu vystoupeni a bodové hodnoceni za toto kritérium (trenériim
doporucujeme pied zacatkem vystoupeni opustit zakulisi). Stejné tak snizuji bodové hodnoceni zpivani si
ajiné¢ verbalni projevy. Kostym i make-up by mély odpovidat soutéznimu charakteru a mély by byt
v souladu s choreografii a nemél by obsahovat prvky, které odpoutavaji pozornost (prvky, které evidentné
nepatii ke kostymu).

ObtiZznost tanecni choreografie: kombinace taneCnich kroki, tocek, floorworku (mulze obsahovat
i akrobatické prvky jako jsou pfemety, stojky apod.) a pohybi provedenych bez kontaktu i s kontaktem

s ty¢i. Pro vyss§i hodnoceni by mél soutézici ukazat diverzitu provedenych prvka.
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Intepretace pohybu: zvlddnuti prvk( vtanecni choreografii, prvky by mély byt provedeny Ccisté
a s lehkosti. Intepretace pohybu obsahuje i tane¢ni flow a flow nastupii a sestupt z tyce, které plynule

spojuji préaci na ty¢i a mimo ni. Choreografie by neméla obsahovat ,,hlucha mista®.

Synchronizace a partnering: Hodnoceni je rozdéleno na dvé ¢asti:
1) Synchronizace (0-5b) - schopnost dvojice provadét prvky na tyc€i i floorwork,veskeré pohyby pazi
a nohou zcela jednotné a synchronné. Synchronni pohyb mize byt proveden i zrcadlové ¢i invertné.

2) Partnering (0-5b) — schopnost pohybové komunikace mezi partnery

Akrobatické prvky v choreografii: Akrobatické prvky nejsou povinné, akrobatické prvky mohou byt
soucasti floorworku. Pocet akrobatickych prvka neni omezen. Pokud soutézici provede totozny akrobaticky
prvek vicekrat, jeho bodova hodnota bude pocitana pouze jedenkrat. Akrobaticky prvek v kontaktu s tyc¢i a
stejny akrobaticky prvek bez kontaktu s ty¢i se nepocitaji jako opakovani (napi. hvézda o ty¢ a hvézda

v prostoru bez tyce).

Problémy s kostymem: Obsahuje problémy s vlasy (odhrnovéni vlast, copy které se motaji do tyce, vlasy
které zietelné vadi pohybu ¢i uchopu) a problémy s make-upem ¢i dopliiky (padajici ozdoby z vlasi,

jakékoliv problémy s nduSnicemi, uprava kostymu ¢i bryli). Srazka -1 bod za kazdou vzniklou situaci.
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V1. Hlavni rozhod¢i

Hlavni rozhod¢i udé€luje srdzky zejména pii poruseni soutézniho fadu za nasledujici kritéria.
Rozhoduje také o diskvalifikaci, pokud soutéZici porusi pravidla Soutézniho fadu Czech Pole Championship

2025.

Kritéria hodnoceni Srazky
Otirani rukou o kostym, té¢lo, zem -2 (za kazdé jednotlivé provedenti)
Nevhodné pohyby -2 (za kazdé jednotlivé provedenti)
Zakazané gripovani -1 az-5azDSQ
Pad -2 (pokazdé¢)
Nekontrolovany pad -5 (pokazd¢)

Vyuziti méné nez 75% vysky tyce
) -5 (za kazdou tyc¢)
(déti méné nez 50% tyce)

Problém s hudbou -2 nebo -5 az DSQ (dle zadvaznosti)

) ) -2 (za kazdou cast kostymu)
Kostym nespliujici pravidla
nebo -5 az DSQ (za odhaleni — dle zavaznosti)

Nedodrzeni termint -2 (za kazdou uzaveérku)

Nevhodné pohyby: nevhodné pohyby jsou predev§im pohyby vulgarniho charakteru a lascivni pohyby.

Napt. olizovani rtd, hlazeni prsou, hlazeni hyzdi, dotykédni se intimnich partii.

Zakazané gripovani: viz povolené gripy v ¢lanku VIII. soutézniho fadu

Problém s hudbou: Hudba nesmi vyzyvat k rasismu, nasili a obsahovat vulgarni slova v riznych jazycich.
Vyuziti méné nez 75% vySky tyce: soutézici musi vyuzit minimalné 75% vysky tyce na statické i spinové

ty¢i. Kategorie déti musi vyuZzit minimalné 50% vysky tyCe na statické i spinové ty¢i. Pro splnéni této

podminky se pocita jakakoliv ¢ast téla soutéziciho v pozadované vysce (nemusi byt v kontaktu s tyci).

wvrwe

kterém byla zaznamenéana snaha o zachranu, zpomaleni padu.
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Nekontrolovany pad: nahly rychly nekontrolovany pohyb na podlahu z jakékoliv pozice na ty¢i i mimo
tyC. V ptipad€ nekontrolovaného padu neprobéhla snaha o zachyceni balancu. Dopad je zpravidla na zada,

bok, hyzdég, hlavu.

Kostym nespliiujici pravidla: Pokud soutézni kostym nespliiuje pravidla uvedena ve ¢lanku VII. Kostym
v Soutéznim fadu Czech Pole Championship 2025, bude soutézicimu udélena srazka -2 body za kazdou cast
kostymu. Pokud dojde k odhaleni intimnich partii, hlavni rozhod¢i posoudi dle z&vaznosti problému, zda
udéli srazku — 5 bodl nebo diskvalifikaci. Toto kritérium obsahuje srazku — 2 body za pouZiti jakychkoliv

rekvizit, které jsou zakazané.

NedodrZeni terminiti: pii nedodrzeni termint (zaslani hudby, zaslani score sheetu partner moves pro kat.
doubles) bude soutézici penalizovan srazkou — 2 body za kazdou uzavérku. Nevztahuje se na uzavérku
ptihlasek (po uzavérce piihlasek NENI MOZNE se do soutéze piihlasit). Pi vyzvé ke korekci ma soutézici

24 hodin (od vyzvy organizatora) k napravé bez udéleni srazky.

© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championship s.r.o. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt

libovolné upravovany a piebirany dal§imi stranami k jakémukoli i¢elu bez svoleni majitele.
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