Flexibilni prvky

Prvek

Pokus (-1b.)

Neuznany pokus (-3b.)

Dove

Obé ruce v ring position, alespon 1 se drzi tyce

Uchop na klasicky superman

Inverted Unicorn

Pozice horni nohy a uchop skrz, dotyk spodni nohy

Russian split

Ruce v Uchopu, preneseni vahy na spodni nohu ztratou
kontaktu horni nohy s tyCi nebo se zemi

Dragontail split

Spravna pozice rukou, ztrata kontaktu s ty¢i zadni nohou

Silové prvky

Prvek

Pokus (-1b.)

Neuznany pokus (-3b.)

Floor based handstand

Stoj na jedné ruce, ztrata kontaktu nohami s tyci

Double forearm grip
butterfly

Spravna pozice rukou, ztrata kontaktu zadni nohy

Shoulder mount deadlift

Shaha o zastaveni a zaroven snaha o lift

SM Svihem pfimo

Spiny na statické tyci

Prvek

Pokus (-1b.)

Neuznany pokus (-3b.)

Side concorde

Let v pfiblizné pozici, ztrata kontaktu spodni rukou

Cup grip spin pencil

Spravna pozice rukou

SM spin

Alespon minimalni rotace v ptiblizné pozici SM

SM staticky




Dynamické prvky

Prvek Pokus (-1b.) Neuznany pokus (-3b.)

Sneaky drop Prevaleni a pugténi horni ruky Ndaznak Svihu bez d(v)koncenl (jiné pokracovani
nez na zem)

) PfibliZzna pozice SM + patrna snaha o Svih, konecnd pozice

SM jump out .
na zemi
Startovni pozice iguana, prualet (pritah) nohou na druhou

Iguana fall P 8 P (p )

stranu tyce

Spusténi nohou bez proSvihu na druhou stranu
tyce

Prvek na spinové tyci

Prvek

Pokus (-1b.)

Neuznany pokus (-3b.)

Claw grip straddle

Claw grip uchop, nohy se alesport na moment nezapiraji
o zem/ ty¢€ a jsou pred tyci

Elbow hang pose

Vis za loket a vnitini nohu, pusténi vnéjsi ruky a nohy

Labuf Vnitfni noha je zahaknutd za ty¢, ruka se alespon dotkne
zadni nohy ve snaze o zachyceni
Uchop okolo nohy, snaha o protazeni (kontakt pouze
Open Allegra P y P ( P

stehnem), druha noha ztrati kontakt s tyci




Povinné prvky Profesionalové 2025

Flexibilni prvky

Prvek

Pokus (-1b.)

Neuznany pokus (-3b.)

Scorpio cocoon

Scorpio, chyceni zadni nohy a ¢astecné
protoceni do ring position alespor jednou rukou

Cherry kink

Spravny uUchop, snaha o zahdknuti spodni nohy
(alespon dotek tyce)

Russian split

Ruce v Uchopu, preneseni vahy na spodni nohu
ztratou kontaktu horni nohy s ty¢i nebo se zemi

Dragontail split

Spravna pozice rukou, ztrata kontaktu s tyci

zadni nohou
Silové prvky
Prvek Pokus (-1b.) Neuznany pokus (-3b.)
Wenson straddle Spravny Uchop, ztrata ko,ntaktu nohou s tyci/
zemi
Claw grip plank passé Spravny Uchop, ztra'cza;rl;()intaktu nohou s tyci/

Shoulder mount deadlift

Snaha o zastaveni a zaroven snaha o lift, snaha
o propnuti nohou alespon v za¢atku tahu




Spiny na statické tyci

Prvek

Pokus (-1b.)

Neuznany pokus (-3b.)

Cup grip to Phoenix

Prehmat spodni rukou do paky (pokud
nenasleduje skluz/ pad) snaha o lift

Snizeni Uchopu spodni ruky bez prehmatu

FlyBy

Pralet télem pred ty¢, snaha o zachyceni/
zachyceni nad vnéjsi rukou

Poryadnov spin

Protoceni, prehmat spodni a nasledné pusténi
horni ruky

Let na obou rukach po celou dobu

Dynamické prvky

Prvek

Pokus (-1b.)

Neuznany pokus (-3b.)

Gemini JO bez ruky

Gemini JO bez ruky

Gemini JO s rukou

Death regrip

Spravny lchop, nasvih, patrna snaha o zménu
do double forearm gripu

Kontakt nohou po nasvihu/ Regrip pouze jednou
rukou

SM to flag grip

SM, snaha o Svih, snaha o regrip do flagu do
druhé poloroviny

SM presvih do stoje bez snahy o zménu Uchopu

Prvek na spinové tyci

Prvek Pokus (-1b.) Neuznany pokus (-3b.)
True grip handspring Spravny uchop, ztrata ko,ntaktu nohou s tyci/
zemi
Elbow roll

Rémi back bend

Plny zaklon a patrna snaha o chyceni tyce

Meathook split

Spravny Uchop, snaha o protazeni (kontakt
pouze stehnem), druha noha ztrati kontakt s




Flexibilni prvky

Prvek Pokus (-1b.) Neuznany pokus (-3b.)
Eagle Labut, chyceni zadni nohy a ¢astecné protoceni do ring
position alespori jednou rukou
Spravny lUchop,snaha o zahaknuti spodni nohy (alespon
Spatchcock / Lowback dotek tyce), hlava/ krk na druhé strané tyce nez je horni
noha
Russian Split Ruce v uchopu, prfeneseni vahy na spodni nohu ztratou

kontaktu horni nohy s ty¢i nebo se zemi

Dragontail reverse

Spravna pozice rukou, ztrata kontaktu s ty¢i obéma nohama

Silové prvky
Prvek Pokus (-1b.) Neuznany pokus (-3b.)
Pole Clocks Sestup, snaha o lift
Claw grip plank Spravny Uchop, ztrata kontaktu nohou s tyci/ zemi

Shoulder mount deadlift

Snaha o zastaveni a zaroven snaha o lift, snaha o propnuti
a spojeni nohou alespon v za¢atku tahu




Spiny na statické tyci

Prvek

Pokus (-1b.)

Neuznany pokus (-3b.)

Nyman spin

Ndaznak pozice SM (kontakt ramene snaha o lift), naznak
neck liftu- spravna pozice, snaha o lift

Flyby + Phoenix

Dokonceny flyby, snaha o lift

Magic Mike

Dokonceny Poryadnov spin, prehmat do paky, pokud
nedojde ke skluzu/ padu, snaha o lift

Phoenix (pouze doubles)

Snaha o lift (oba z paru)

Dynamické prvky

Prvek

Pokus (-1b.)

Neuznany pokus (-3b.)

Claw grip to claw grip cartwheel

Spravna startovaci pozice, protoceni téla na druhou stranu
tyce, snaha o prehmat

Contact flip

Patrna snaha o zachyceni na tyci pfi dopadu

Salto pfimo na zem

SM to flag grip to Aysha

Dokonéeny SM to flag, snaha o lift (prilet nahoru)

Prvek na spinové tyci

Prvek

Pokus (-1b.)

Neuznany pokus (-3b.)

Tulip

Spravny Uchop, ztrata kontaktu nohou s ty¢i/ zemi, patrné
nakopeni téla

Elbow ballerina to elbow roll

Double knot hang

Spravny Uchop, ztrata kontaktu nohou s tyci/ zemi

Tat split

Spravna pozice nohou, snaha o protazeni téla vpred




